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Uppdraget fran Folkhdlsomyndigheten omfattar att:
* Oversitta samt kulturanpassa manual och material for Good Behavior Game

* Gora en ansokan till Etikprovningsndmnden

* GenomfGra en pilotstudie av Good Behavior Game som syftar till att testa anpassat material och

matinstrument i en alternativt flera svenska skolor.
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Sammanfattning

Internationell forskning har visat att Good Behavior Game ér ett effektivt sitt att skapa studiero i
klassrummet samtidigt som breda, forebyggande hilsoeftekter finns pa 14ng sikt. SBU har 1 tre olika
rapporter lyft fram de langsiktiga effekterna avseende psykisk ohélsa, suicidproblematik och
tobaksanvindning. Denna studie dr den fOrsta vetenskapliga provningen av en svensk
kulturanpassad version av  PAX Good Behavior Game. Resultaten tyder pa att det vid 5-
manadersuppfoljning finns positiva effekter avseende lirares upplevelse av stress och forekomsten
av storande och icke-fokuserade beteenden i klassrummet. Lérares bedomningar av elevernas
styrkor och svarigheter indikerar klara forbattringar, i synnerhet géllande hyperaktivitet och
prosociala fardigheter. Den kvalitativa dterkopplingen fran ldrarna visar pa att PAX GBG ir ett
tydligt och lattforstaeligt sdtt att tillsammans med eleverna arbeta med véirdegrunden med verktyg
som naturligt integreras med undervisningen. Sammantaget dras slutsatsen att PAX ér
genomforbart, att det tas emot vil och uppskattas av ldrare och elever, samt att foreliggande
pilotstudie visar pa prelimindrt goda effekter, vilket gor att PAX Good Behavior Game kan anses

vara ett lovande arbetssitt for svenska klassrum.

Summary in English

International research has shown the Good Behavior Game to be an efficient method for reducing
off-task behaviors in the classroom, as well as increasing prosocial skills, while long-term follow-
ups have indicated positive effects on a wide range of health issues. The Swedish Agency for Health
Technology Assessment and Assessment of Social Services has published three reports highlighting
effects of the Good Behavior Game on mental health, suicide risk, and tobacco use. This study is
the first trial of a culturally adapted Swedish version of the PAX Good Behavior Game. The results
indicate that after 5-months there are significant reductions in teachers’ percieved stress and
independently observed off-task student behaviors. Teachers’ ratings of the students strengths and
difficulties show improvements on all subscales, especially hyperactivity and prosocial behaviors.
Summarizing, the pilot trial shows that PAX Good Behavior Game is appreciated by teachers and
students alike, and produces effects on significant outcomes. This makes PAX GBG a promising

method for improving Swedish classrooms.
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Bakgrund

Aktuell forskning visar att forekomsten av psykisk ohédlsa hos barn och ungdomar ar hog.
Prevalenssiffror rapporteras vara mellan 10-20% (Merikangas, Nakamura, & Kessler, 2009).
Svenska rapporter pekar pa att psykisk ohédlsa som &dngslan, oro, sdmnbesvér (Socialstyrelsen,
2009), och sjukhusinliggningar for psykisk ohilsa, alkohol, narkotika har Okat hos unga
(Socialstyrelsen, 2009; 2013). Trenden styrks av WHO’s rapport frdn 2016 dir det framgér att den
psykiska ohdlsan hos 15-aringar 6kat, och att Sverige har gatt frdn att legat néra snittet till att
placeras pa plats 8 av 42 i listan Gver storst forekomst av psykisk ohélsa. Detta dr alarmerande och
tyder pé att det behovs forebyggande och hilsofrimjande insatser for att forbéttra barn och ungas

psykiska hélsa.

Det finns ménga studier som visat att en tidig debut av problem i barndomsaren kan leda till
fortsatta svérigheter for barnet och sdmre psykisk hélsa. Forskning har exempelvis pavisat att tidiga
beteendeproblem och aggressivt beteende Okar risken for fortsatta beteendeproblem, depression,
missbruk, och svarigheter med relationer, skola och arbete (Campbell, Shaw & Gilliom, 2000;
Dishion, Spracklen, Andrews, & Patterson, 1996; Ensminger & Slusarcick, 1992; Ivarsson et al,
2005; Kellam, Ling, Merisca, Brown, & Ialongo, 1998; Loeber, Burke, Lahey, Winters, & Zera,
2000; Moffitt, 2002). Det finns ocksa studier som pekar péd att svaga prestationer i skolan under
uppvaxten dr associerat till 6kad risk for skolavhopp och sdmre psykisk hilsa (Ensminger &
Slusarcick, 1992; Fergusson et al., 2004; Gustafsson et al., 2010; Sagatun, Heyerdahl, Wentzel-
Larsen, & Lien, 2014; Siu & Shek, 2010).

Sammantaget kan en tidig debut av beteendeproblem och svarigheter i skolan ge langtgiende
konsekvenser for enskilda barn. For att 6ka mojligheten for att barn ska fortsdtta ma bra och
utvecklas socialt och akademiskt dr det angeldget att 1 olika sammanhang skapa végar for en positiv
utveckling. Skolan dr en viktig arena, inte minst ur ett universellt preventionsperspektiv, eftersom
det medfor mojlighet att nd s manga barn som mojligt. Huvudsakligen ska skolan vara en plattform
for att utveckla akademiska kunskaper, och samtidigt kan klassrumsmiljon dven bidra till att barn
utvecklar sociala fardigheter och formagor, vilket ocksd kan frimja akademisk utveckling. Utdver
akademiska férdigheter har sjdlvreglering, problemlsningsférmaga, och god social forméga visats

ha positiva gynnsamma effekter pd barns utveckling och vidlmdende (Blair & Diamond, 2008;
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Olsson, McGee, Nada-Raja, & Williams, 2013; Shoemaker, Tully, Niendam, & Peterson, 2015;
Tangney, Baumeister, & Boone, 2004; Vazsonyi & Huang, 2010).

Det finns ménga exempel pa program som anvénts i skolan med syftet att 6ka barns sociala och
emotionella formégor och sjélvkontroll. I Sverige har exempelvis SET (Kimber, Sandell, &
Bremberg, 2008), och Skol-Komet (Forster, Sundell, Morris, Karlberg, & Melin, 2012; Karlberg,
2011) utvecklats och utprovats i vetenskapliga studier. Aven andra program finns, men gedigna

svenska utviarderingar av flertalet av dessa program saknas dock.

Evidensbaserade universella eller selektiva preventionsprogram som dr d&mnade for skolmiljo har
huvudsakligen studerats i andra lander, frimst 1 USA, t.ex. program som PATHS Curriculum
(Greenberg, Kusche, Cook, & Quamma, 1995), Coping Power Program (Larson & Lochman,
2005), samt Good Behavior Game (GBG, Barrish, Saunders, & Wolf, 1969; Embry, 2002).
Utvérderingar av dessa program har visat pa forbéttrad social formaga och minskade
beteendeproblem (Bowman-Perrott, Burke, Zaini, Zhang, & Vannest, 2015; Kellam et al, 2008;
SAMSHA/NREPP, 2013; van Lier, Muthén, van der Sar, & Crijnen, 2004).

GBG ir ett program som flera svenska SBU-rapporter uppmirksammat, med anledning av dess
effekt pd suicidtankar och sjilvskadebeteende (SBU, 2015), beteendeproblem och psykisk ohilsa
(SBU, 2010; Smedler et al., 2015) samt tobaksanvindning (SBU, 2015). GBG har implementerats
internationellt 1 andra ldnder med kulturellt och sprakligt olika populationer, och har utvérderats 1

flera av dessa med gott utfall (Kellam, et al, 2011; Nolan, Houlihan, Wanzek, & Jenson, 2014).

Beskrivning av Good Behavior Game

Good Behavior Game (GBG, Barrish, Saunders, & Wolf, 1969; Embry, 2002; Embry &
Straatemeier, 2001) dr ett skolbaserat universellt program, som har uppvisat goda och breda
langtidseffekter, huvudsakligen for barn 1 aldrarna 7-9 ar. Det utvecklades ursprungligen av ldrare
for att skapa lugn, trygghet och studiero i klassrummet. Om ldrare kan rustas for att tillsammans
med barnen forma en klassrumsmiljo dir de bdde kan utveckla akademiska och sociala fardigheter,
kan det bidra till minskad risk for flera olika typer av problematik (Biglan, Flay, Embry & Sandler,
2012).
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GBG bygger pé att klassldrare och elever tillsammans, och i enlighet med skolans virdegrund,
kommer &verens om hur de ska arbeta for att frimja en bra klassrumsmiljo. Ett forsta steg 1 det
arbetet dr en vision over vad barnen och ldraren tillsammans vill géra och uppleva mer och mindre
av for att skapa det klassrum de vill ha. Detta liknar pa méanga sitt arbetet med klassrumsregler som
gors pa olika sitt i svenska klassrum. Det GBG bl.a. bidrar med &r arbetssétt for hur lirare och
elever kontinuerligt kan arbeta for att uppna visionen samtidigt som ordinarie klassrumsverksamhet

fortgar.

I den ursprungliga versionen av GBG introduceras “spelet” pa sé sétt att klassen delas in i grupper,
och under en bestdmd tidsperiod (i borjan 3-5 minuter) ska eleverna under arbetspasset samverka
for att folja de 6verenskomna klassrumsreglerna. Léiraren sétter en tidsgrians for spelet och en gréns
for hur manga regeldvertridelser varje grupp kan gora for att klara spelet. Efter att spelet ér slut far
alla grupper som klarade att halla sig under griansen for antalet regelovertradelser ta del av en kort
(ofta ca 30s) frivillig fysisk aktivitet som dras slumpmaissigt fran ett urval med manga olika
aktiviteter. Aktiviteten dr bade avsedd att fungera som uppmuntran, och for att ge barnen tillfille att
trdna pé att stilla om fran fokuserat arbete, till lek, och tillbaka igen. Detta bidrar till att gradvis
utveckla fardighet i sjdlvreglering. Nar spelet introduceras dr kraven lagt satta sé att eleverna har
goda chanser att lyckas och motiveras till storre anstringningar. Bland annat behdver eleverna
endast arbeta en kortare stund, och under lektioner med fa potentiellt storande moment. Dérefter
okar tiden efter hand, s att elevernas fardigheter ocksa kan vixa. GBG anvinds under ordinarie
klassrumsverksamhet, och kan anvidndas i manga olika sammanhang under skoldagen, utifrdn
lararens beddmning. Den tid som tas i ansprak av att starta spelet och att genomfGra aktiviteten
efterat kompenseras sannolikt mer dn vil av den minskning av stérande och icke-fokuserade
handlingar som forekommer i klassrummet redan nir spelet anvédnts en manad (Wilson, Hayes,

Biglan & Embry, 2014).

Aldre versioner av GBG (se t.ex. Kellam et al., 2011) anvinde en frekvens pa tre tillfillen i veckan.
PAX GBG (Embry & Straatemeier, 2001), en vidareutveckling av GBG, rekommenderar ldraren att
anvinda GBG tva till tre gdnger per dag. PAX GBG ér en utveckling av GBG som péborjades 1999,
1 samarbete med forskare vid Johns Hopkins University. PAX GBG har kvar den ursprungliga
versionens innehdll av lek/spel/aktiviteter med fokus pa att folja klassrumsregler, och kompletterar

GBG med ett antal “evidence-based kernels” (Embry & Biglan, 2008), bdde for att ge lararen fler
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verktyg, och for att 6ka foljsamhet och underlitta inférandet av GBG. Dessa “’kernels” dr enkla
interventioner som testats i flera olika sammanhang och visat sig ha goda effekter, t.ex. gillande att
minska tidsatgéng for 6vergingar mellan aktiviteter. Flera av dem liknar verktyg som lédrare redan

anvander 1 svenska klassrum.

Tidigare internationell forskning och utvardering

Flera litteraturoversikter och tva meta-analyser finns publicerade av GBG (Bowman-Perrott, Burke,
Zaini, Zhang, & Vannest, 2015; Embry, 2002; Flower, McKenna, Bunuan, Muething, & Vega, 2014;
Tankersley, 1995; Tingstrom, Sterling-Turner, & Wilcynski, 2006). Det finns i dagsldget tvdi RCT
samt uppfoljningar av dessa (Kellam, m.fl, 1998; 2008; 2012; van Lier m.fl., 2004), tvda RCT dér
GBG ingétt som en del i ett upplagg/program (Ialongo, Poduska, Werthamer, & Kellam, 2001;
Stoolmiller, Eddy, & Reid, 2000), samt ett flertal pre-post och korttidsstudier genomforda. I en
svensk SBU-rapport (2010) kom granskarna fram till ett begrdnsat vetenskapligt stod for att GBG
minskar utagerande symtom hos skolbarn i forsta klass, under minst 12 ménader. I synnerhet géller
dessa positiva effekter pojkar med ett uppvisat utagerande beteende. Uppfoljningar av en studie av
tondringar i dldern 19-21 1 Baltimore visar pé signifikant l4gre nivd av drog- och alkoholmissbruk,
rokning, antisocial personlighetsstorning, kriminalitet och suicidtankar hos de som tagit del av GBG
under ett &r i Aarskurs 1 eller 2 (Kellam et al., 2011). Andra utvdrderingar med Kkortare
uppfoljningsperioder har visat pa liknande resultat. Studier har visat att anvéndning av GBG ger
minskade suicidtankar och farre suicidforsok (SBU, 2015; Wilcox et al., 2008), samt minskad
anviandning av tobak (SBU, 2015). Dessutom har en nyligen publicerad RCT-studie pd PAX GBG
visat effekt pa elevers ldrande i aritmetik och lasforméaga (Weis, Osborne, & Dean, 2015), sérskilt
géllande de elever som presterade lagt vid formétningen. GBG har i Europa implementerats och
utvirderats vetenskapligt 1 Holland (van Lier et al., 2004), Belgien (Leflot et al., 2010), och med
tyska elever (Huber, 1979). Implementering av PAX GBG har under 2015-2016 genomforts pé
Irland och i Estland, men resultaten har dnnu inte publicerats i ndgon vetenskaplig tidskrift. En
slutsats 1 en nyligen genomférd meta-analys var att GBG éar ett effektivt positivt beteendestéd som

latt kan implementeras 1 skolbaserade miljéer (Bowman-Perrott et al, 2015).
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Oversittning och kulturanpassning av PAX Good Behavior

Game

Infor pilotstudien gjordes ett omfattande arbete med Overséttning och kulturanpassning for att ta
fram en svensk version av PAX Good Behavior Game. Lansstyrelsen i Stockholm bidrog med delar
av finansieringen till denna del av projektet. En mera fullodig beskrivning av kulturanpassningen
finns i en separat rapport till Lénsstyrelsen. Projektet har godkédnts av regionala

etikprovningsndmnden i Stockholm, diarienummer 2016/1394-31.

Tre medlemmar i projektgruppen, samt tre lagstadielérare erholl utbildning i PAX Good Behavior
Game (GBG) av Dennis Embry, som driver PAXIS Institute och samarbetar med Johns Hopkins
géllande forskning och utveckling av GBG. Utbildningen dgde rum mars 2016, och arbetet med att
oversitta och kulturanpassa det amerikanska materialet pabdrjades vid hemkomsten. Ursprungligen
valdes arbetsnamnet PAX Samspelet for den svenska versionen av PAX GBG, men det visade sig
att Samspelet var skyddat hos patent och registreringsverket och undantag beviljades inte, sd nu

anvands “PAX i skolan”, och oftast anvinds bara PAX.

Efter att ha Oversatt den engelska manualen (kallas handbok pé svenska) for PAX GBG under
sommaren 2016 genomfordes ett mote med projektgruppen, ldrarna och forskningsansvarig dér det
faststélldes en veckovis plan for inforande av alla PAX-verktyg under ca 6 veckor 1 klassrummen.
Varje vecka holls ett mote via videoldnk med ldrarna och de tre ur projektgruppen som utbildats i
metoden, for att stimma av erfarenheter och forslag pd anpassning. En gang under denna period,
och efter dess avslut holls uppsamlande mote dar dven forskningsansvarig och oOvriga fran

projektgruppen ndrvarade. Flera besok i klassrummen genomfordes ocksa under perioden.
Oversikt av forindringar som gjordes i PAX-handboken:

* Minskande av sprak som uppfattades som “’sdljande” (riktat till ldraren), och 1 stéllet anvidnda ett
mera neutralt sprdk som enbart pekar pd forvdntade effekter av de olika verktygen 1 PAX utifrin
befintlig forskning.

* Alla vinjetter/berittelser (som kommit fran larare i USA) har tagits bort, eftersom de i de flesta

fall inte bedomdes representativa for svenska sammanhang.
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* Andrat begrepp som ansigs vara mera hemmahorande i en psykologisk terminologi An en
pedagogisk, exempelvis:
- 7beldning/berdm/forstarka”, till “uppmuntra”, “visa uppskattning”, eller
“uppmarksamma”.
- begrepp som paminner om tdvling till mera neutrala ord. T.ex. ”vinna en dverraskning”
till ta del av en Overraskning”. Ett annat exempel dr ”vinna” till ”lyckas”, och “lag” till
“grupp”.
- ordet "beteende” till handling/agerande/fardighet”, eftersom ordet “beteende” kan vara

negativt laddat i skolmiljo.

Overgripande beskrivning av PAX i skolan, efter

kulturanpassning.

PAX 1 skolan infors i tio steg. Léraren introducerar i egen takt nio verktyg som var och en
underlédttar vissa typer av aktiviteter, och trinar eleverna i fardigheter som gor det lattare for dem att
lyckas med sjilv PAX-spelet (Good Behavior Game). Ménga av dessa verktyg dr enkla, och tar bara
ndgra minuter att introducera for klassen, och liknar sddant som svenska ldrare redan anvénder. |

tabell 1 nedan redovisas nagra exempel pa PAX-verktyg och de 6versatta termerna:

Tabell 1. Terminologi for PAX-verktyg pd engelska och svenska.

Engelsk terminologi Oversittning/kulturanpassning

PAX Vision PAX Vision (liknar klassrumsregler/vardegrund)

PAX Quiet PAX Lyssna (ljudsignal for nar lararen behover fa elevernas
uppmarksamhet)

PAX Stix PAX Pinnar/stickor (glasspinnar med elevernas namn for att bl.a.
arbeta med rattvis och slumpmassig fordelning av svar pa fragor och
gruppindelning)

Beat the timer PAX Timer (anvianda en timer for att ta tid pa t.ex. 6vergangar som att

plocka undan eller stilla sig pa led)

PAX Voices PAX Roster (tecken for olika talnivaer)

Granny’s Whacky Prizes | PAX Overraskning (slumpmissigt vald, kortvarig fysisk aktivitet som
uppmuntran)

Tootles Hissningar (en lapp med skriftlig uppskattning fran elev till elev, eller

fran larare till elev)
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Ett exempel pa Gversittning dir ett nytt ord skapades dr ”Tootles”, som beskrivs pé engelska som
”the opposite of tattle”, eller att “skvallra om négot du uppskattar som nigon annan gor”. Pa
svenska valdes ordet ”Hissningar”. I praktiken innebér det att skriva en lapp till en klasskompis dér
du beskriver nigot din klasskompis gjort som du uppskattar. Aven liraren uppmuntras att skriva
hissningar till bade elever och kollegor, och eleverna far ta med lapparna hem for att visa

fordldrarna, vilket kan bidra till positiva effekter utanfor skolan.

PAX-handboken beskriver “’self-regulation” som en nyckelfardighet att trina hos eleverna. Det
innebdr overgripande att de trinar pé att sjdlva bedoma utifrin sammanhanget nir det dr lage att
“gasa pd” (gora mera av vissa saker), och att ”bromsa in” (géra mindre av). ”Self-regulation” har

Oversatts till ’sjdlvreglering”.

Ramverket for PAX dr Visionen, som ldraren tar fram tillsammans med eleverna. Léraren fragar
eleverna “om vi tillsammans ska skapa virldens bista klassrum, vad vill vi dd SE, HORA, KANNA
och GORA mer av?”. Det som kommer fram skrivs upp pa papper pa viggen, dir Visionen syns
tydligt under skoldagen. Sedan fragar liraren, utifrdn samma rubriker, ”vad vi vill se/hora/kénna/

gora mindre av i klassrummet?”, och noterar pa samma sétt pd papper (se figur 1 for exempel).

)

Ger komplimanger

Later alla vara med

Leker tillsammans Lagom tonlige

Rent och fint klassrum| Snilla saker

Fokus pa egna arbetet
Sluta nar nagon sgger
stopp/nej

Réacker upp handen

Man sitter pa sin plats s

Respekt
Snilla mot varandra

2
Viska till varandra

Spring i klassrum eller
pa torget

"fula”-fingret

Praktiskt arbete

Vi kommer in i tid
Vi lyssnar pa den som
har ordet
Ignorera nér nagon gor
fel

Retas [ Slass |

Lagga sig i nagon
annans "brak”

Vilja att vara har
Att man &r respekterad

Lugn och trygg

Figur 1. Exempel pa PAX Vision frén ett av klassrummen i pilotstudien.
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Det ldraren och eleverna vill ha mer av i klassrummet kallas for ”pax”, och det de vill ha mindre av
kallas for ”bliim”. P& engelska anvdnds “spleem”. Ordet dr pahittat, for att inte vicka tidigare
inldrda negativa associationer pa nagot sitt. Det dr ocksa valt for att det later mjukt och den som
sdger det gor det oftast med ett leende. Bliim ska vara en vinlig paminnelse” om att nagon gor
nagot som vi kommit dverens om att vi vill ha mindre av. Det finns flera anledningar till att anvinda
dessa symboliska termer for att beteckna “mer/mindre”. Det &r bl.a. fordelaktigt att komma bort
ifrén regelstyrda dikotoma termer som ratt/fel, bra/daligt, och i stdllet utveckla elevernas egen
formaga till att bedoma vad som &r pax/bliim vid olika aktiviteter. Vad som &r pax/bliim kan skilja
sig mycket beroende pd sammanhang, t.ex. en lektion med enskilt arbete i matematik jamfort med

nér eleverna gor grupparbeten.

For att trdna eleverna i att vara delaktiga i att bedoma pax/bliim uppmuntras léraren till att va pé
“predict, observe and reflect” i samband med ordinarie lektioner. P& svenska dversattes proceduren
till att ldraren ber eleverna forutse pax/bliim infor en aktivitet/lektion. Om ndgon ny pax/bliim
kommer upp, ldggs den till pd Visionen. Sedan fragar ldraren efter aktiviteten vilka pax/bliim
eleverna lagt mirke till ("reflect” = tdnka Over), vilket efter ndgra upprepningar trinar eleverna i att
observera egna och andras pax/bliim. En tyngdpunkt ldggs pa att lyfta fram mera pax 4n bliim, och

att aldrig peka ut nagon individ som gjort en bliim.

Visionen tillsammans med proceduren att “forutse, observera och tinka Gver” pax/bliim har lyfts
fram av ménga av de deltagande ldrarna som ett véldigt bra sitt att géra barnen delaktiga i
viardegrundsarbetet, och ocksé att hélla viardegrunden levande varje dag, som en integrerad del i
undervisningen. Det bidrar ocksa till tydlighet med vilka forviantningar som elever och lérare har pé
varandra under olika typer av aktiviteter. Det gemensamma skapandet av tydlighet och struktur har
varit en genomgéaende positiv faktor som lararna aterkopplat i slutet av studien. De ndmner ocksa att
det blir littare som ldrare att vara konsekvent i bemodtandet av eleverna, vilket skapar goda

forutséttningar for likabehandling (se dven Fruth, Miracle, Fletcher & Avila-John, 2016).

“lag upplever att pax handlar mycket om virdegrund, det dr inte bara ett
sdtt att effektivisera och trdna pd att byta fokus och sd. Det gdr att koppla
in vdrdegrunden till pax vdldigt bra. Och vdrdegrunden ska inte vara en

lektion i veckan utan ndgot man gér varje dag. Virdegrunden ska leva hela

tiden. Dd blir det hdr vdildigt smidigt att anvinda som ett sdtt att arbeta

med virdegrunden.”- Ldirare dk 2
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Exempel pa verktyg i PAX

PAX i skolan innehéller nio stycken verktyg, som i forskningslitteraturen kallas “evidence-based
kernels” (Embry & Biglan, 2008). Visionen som redan beskrivits dr ett sddant verktyg, samtidigt
som den fungerar som ramverk for ovriga verktyg och PAX-spelet. Vi beskriver hér fyra verktyg

och hur de passar in i Visionen, och ger avslutningsvis en beskrivning av PAX-spelet.

PAX Lyssna dr det forsta verktyget som introduceras efter Visionen. Léraren fir vid utbildningen
ett munspel och en halsrem for att alltid kunna ha munspelet med sig. Eleverna trdnas 1 att
munspelet signalerar ndr lararen vill ha deras uppmirksamhet, och de forvintas dd genomfora fyra

steg:

1. Pausa pagdende aktivitet eller arbete

Sluta prata

Halla upp ena handen i V-tecknet P AX Lys S n a

Titta pa den som blaser i munspelet

> »pe

Q Pausa det du gor

Lararen gar igenom de fyra stegen med

barnen och trinar nigra ginger tills alla barn 0 cm-rosten
snabbt svarar pa signalen. Detta &r ett verkt .
pae ¢ | (@) Gor v-tecknet
som av ldrarna beskrivits som det allra
viktigaste, dven om deras fOrsta intryck @ Titta pa den vuxna

varierade. De behdver inte langre hdja rosten
eller klappa i hdnderna (vilket i sig bidrar till
en hogre ljudnivd), och det fungerar bra dven

utanfor klassrummet, t.ex. 1 matsalen eller pa

utflykter.

Tanken med att anvinda just ett munspel ar Figur 2. Poster for PAX Lyssna.

att det mojliggér en mjuk ljudsignal, som har

lag risk att pAminna om eventuella trauman som kan ha plotsliga, starka och skarpa ljud associerade
till sig. Lararen ombeds att anvédnda det ligre registret hos munspelet, och att blésa tillrickligt starkt

for att horas, men inte mera. En viktig podng &r att om inte alla barn svarar snabbt, sa bor lararen
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aldrig blésa tva génger 1 munspelet, utan 1 stéllet se till att 6va igen. En poster (se figur 2) i A2-
format sdtts upp pa viggen i klassrummet sa att lararen enkelt kan gé igenom stegen och trina med

eleverna.

Eleverna kopplar snabbt att lyssna nér lararen blaser i munspelet till Visionen, att de tycker om nér
det snabbt blir tyst. Flera ldrare berdttar om hur eleverna efterfragar att anvinda munspelet i andra

sammanhang pd skolan, t.ex. gymnastiken.

“Ser att de Idr sig snabbt det hdr med ett lugn. Ndr man bldser i munspelet
vet de vad som gdller. Just det hdr att jag inte behéver héja min rést, som jag
har gjort férut. Det har varit jdttebra. Ibland har jag fatt siga “den hdr

gdngen gick det inte sd bra” och sd har vi provat en gdng till.”

- Ldrare ak 1

PAX pinnar/stickor anvinds redan i manga svenska klassrum, pa olika sétt. I PAX anvinds det
huvudsakligen nér ldraren stéller frdgor och vid olika typer av urval. Stickorna &r vanliga
glasspinnar 1 trd, dir lararen skriver ett elevnamn per sticka, och stéller stickorna i en mugg eller
liknande for att kunna blanda dem och dra en eller flera slumpmaéssiga stickor. Nir detta anvinds
som alternativ till handupprickning vid frdgor fran ldraren till klassen erbjuder det mdjlighet for
elever som &r ivriga pd att svara att behdva lugna sin impuls, och for elever som dr mera
tillbakadragna blir stickorna en stimulans for okad aktivitet och delaktighet i klassrummet. Pa sa
sitt jamnar stickorna ut elevernas aktivitetsnivd i klassrummet pa ett rittvist sitt genom

slumpfaktorn, och de fir samtidigt mdjlighet att trdna pé sjdlvreglering.

Flera ldrare har berdttat om fordelar med att dela in eleverna i par eller smagrupper med hjélp av
pinnarna. Eleverna sjilva, i synnerhet de som tidigare kunde ifragasitta indelningarna, efterfragar
pinnarna som urvalsmetod eftersom de upplevs som réttvisa, och det blir farre konflikter kring vilka
som ska arbeta med varandra. Det ger dem dessutom mojlighet att arbeta med olika klasskamrater,
vilket trdnar deras forméga till samarbete. Stickorna kan ocksa anvéndas som urval vid andra typer
av situationer, t.ex. vem eller vilka som ska hjdlpa till att dela ut material, eller i vilken ordning

eleverna gar till matsalen.

sida 13 av 33



PAX Roster. Handsymboler for att visa pa vilken ljudnivd som é&r ldmplig for den aktuella
aktiviteten. Lararen trdnar de olika nivaerna med eleverna nédr Roster introduceras. Forst gors detta
genom att lararen fragar vid vilka aktiviteter de olika rosterna kan vara lampliga, och sedan far
eleverna prova att prata och folja lirarens handsymboler. Sedan sjunger klassen en sang och
handsymbolerna anvéinds for att dirigera ljudnivan. Rostniva blir en naturlig del av Visionen, och
nir ldraren fragar eleverna om pax/bliim infor en aktivitet &r det vanligt att rostnivan tas upp. Det
blir ocksa latt for bade ldrare och elev att pdminna varandra icke-verbalt och ddrmed inte stora
andra elever ytterligare. Se figur 3 for en A2-poster som sétts upp pa viaggen i klassrummet for att

paminna om de olika ljudnivéerna och

handsymbolerna.

PAX Roster

/® ar 0-cm rost
o (inget |jud)

Det blir tydligt vilken rdstnivd som

giller, och det finns bildstéd vilket
dr bra fér mdnga barn. Man
anvinder ett gemensamt spradk.
Barnen sjdlva sdger “tdnk pd 10cm- ’W dr 10-cm rést
résten’, och vet precis vad jag | (viskning)
menar ndr jag sdger noll-cm- \ (/

rosten.

- Ldrare ak 2 j)f ar 1-meter rost

(vanligt tal)

PAX Overraskning ir en slumpmissigt

vald aktivitet, som &r avsedd att fungera som

(héqt tal)

uppmuntran for eleverna. Samtidigt ger

overraskningen tillfdlle att trdna pa

omstéllning fran fokuserat arbete till lek, ] i B
Figur 3. Poster for PAX Roster.

och tillbaka till fokuserat arbete igen. Ofta tar

dessa aktiviteter ca 20-30 sekunder. Exempel pé aktiviteter kan vara att dansa, gora “raketen”, eller

sjunga en sang. Detta hjdlper att trdna elevernas forméga till sjdlvreglering, och den korta fysiska

aktiviteten kan ocksd gora att eleverna har ldttare att hélla koncentrationsformégan uppe under

langre lektioner. For att 4stadkomma den positiva effekten med eleverna ér det viktigt att ldraren ser

till att de dverraskningar som finns med i urvalet dr sddana som de flesta elever uppskattar. Forslag

fran klassen efterfragas av lararen for att 6ka delaktigheten, och ldraren tar med sddana forslag som
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bedoms som lampliga. Aktiviteterna skrivs ner pa sma lappar och forvaras i en pése, sé de kan dras

slumpmassigt av ldraren eller en elev.

Lararen kan anvédnda en Overraskning ndr som helst under skoldagen nidr hen bedomer det som
lampligt. Det kan ske spontant utifran att en lektion varit lugn och fokuserad, eller for att lyfta fram
ndgon sirskild prestation. Oftast introduceras PAX Overraskning vid samma tillfille som PAX
Lyssna. Nér eleverna efter ndgra ovningstillfillen lyckas fokusera snabbt efter att lararen blast i
munspelet s tar lararen fram pasen med Overraskningar och berittar att eftersom de lyckats sa bra

sa ska vi tillsammans gora ndgot roligt.

PAX-spelet (Good Behavior Game) introduceras efter att visionen och alla verktyg infOrts i
klassrummet. Verktygen forbereder eleverna stegvis for spelet, eftersom det sammanfor alla
moment som tidigare anvints i PAX. Spelet pagir under ordinarie lektionsverksamhet. I en av
klasserna 1 studien pratar barnen om spelet som en “PAX-utmaning”, att de vill utmana sig sjilva att
kunna arbeta fokuserat i allt langre tidsperioder. Nér ldraren introducerar PAX-spelet delas klassen
in 1 grupper, ofta utifrdn hur de sitter 1 klassrummet. De far instruktionen att de ska hjdlpas ét att
skapa PAX under spelets gang, och undvika bliim. Léraren ber sedan eleverna, genom att anvinda
stickorna, att komma med exempel pé pax och bliim under den kommande aktiviteten nir de ska
spela PAX-spelet. Tidsperioden som spelet pagér dr fran borjan mycket kort, ofta tre minuter, och
forldngs sedan efter hand, for att barnens formagor ska tranas gradvis. Lararen sétter en timer for att
starta spelet, och berdttar dd och d& for eleverna hur ldng tid som ar kvar. Under PAX-spelet
uppmuntrar ldraren de pax som observeras, samtidigt som bliim patalas pa gruppnivd, med neutral

rost, t.ex. “bla grupp, jag hor bliim”, och noteras pa tavlan.

Efter att timern signalerat att spelet dr slut fragar lararen eleverna vilka pax och bliim de sett. Pax
kan uppmirksammas pd individnivé, medan bliim aldrig pekar ut ndgon. Liraren gir sedan igenom
hur ménga bliim varje grupp fétt, och direfter dras en PAX Overraskning. Alla grupper som haft
max tre bliim under spelet far delta i overraskningen. Om négon grupp haft mer &n tre bliim far de
hjélpa till med tidtagning av dverraskningen, och ldraren pratar med dem om att det snart blir ett
nytt spel (2-3 spel om dagen) nir de kan lyckas béttre, och att det hdnder alla att det blir bliim
ibland. Under PAX-utbildningen uttryckte nagra larare oro for hur grupper som far for ménga bliim

ska reagera, men efter att ha provat i sina klasser har ingen aterkopplat att det varit ngra problem.
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Flera ldrare har berittat att barnen sjilva efterfragar att spela spelet, eftersom det blir lugnt och

fokuserat i klassen da. Ménga ldrare har valt att ldgga in spelet i dagsschemat.

En av ldrarna som medverkade i kulturanpassningen kommenterade att &ven om verktygen hjalpt
till mycket, sa var det forst med PAX-spelet som hon tydligt sdg hur det “satte sig i kroppen” pé
eleverna. Flera av ldrarna har kommenterat hur de blivit forvanade 6ver vilken kapacitet dven elever
som kdmpar med koncentrationssvérigheter uppvisar under spelet, och hur de utvecklas nir spelet

okar i omfattning.

“Eleverna har tagit emot det bra i min grupp. I bérjan var jag orolig att de

skulle peka ut varandras bliim, men vi har varit vildigt tydliga med att vi

pratar pax. Ndir vi kor pax-spelet dr alla superfokuserade och taggade pd

overraskningen som kommer snart. Det har varit en styrka att se deras
gemenskap i att klara av det i flera minuter. Ndr ndgon grupp fdtt fler dn tre
bliims sa har det inte varit ndgon stor grej, utan da har de tagit tid. I borjan

fragar barnen om vi kan kora pax-spelet igen.” - Lérare dk 2

Pilotstudie i 14 klasser vid sex skolor i Stockholmsomradet

For att prova anvindbarhet och effekter av PAX efter kulturanpassning genomfordes en pilotstudie.
Ingen kontrollgrupp eller randomisering har anvénts eftersom denna studie frimst fyller syftet att
undersoka metodens anvindbarhet i en svensk skolkontext. Skriftliga samtycken efterfragades fran
vardnadshavare for alla elever (N=378), och gavs for 191 elever (50,5%). Informationsméten holls

vid varje skola infor studiens start.

I studien deltog atta ldrare i arskurs 1 och sex ldrare i arskurs 2, samtliga vid sex skolor i
Stockholmsomradet (tre kommunala skolor och tre skolor som drivs av foretag). Samtliga ldrare
identifierade sig som kvinnor, med en genomsnittlig dlder pa 38 ar (24-56, SD=9,7, median=37)
och en genomsnittlig erfarenhet av att arbeta som larare i 9,6 ar (1-30 ar, SD=8,2). De hade i

genomsnitt 24 elever per klass, med en variation i klassernas storlek mellan 16 och 28 elever.
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Metod

Design

Léararna utbildades vid tva heldagar i november 2016, ddr de ocksd erhdll en svensksprakig
kulturanpassad handbok och Ovrigt nddvéndigt material. Sedan genomfordes tre besok i
klassrummet (ca 45-60 min) for handledning och aterkoppling. Dessa utfordes ca 2-3 veckor efter
utbildningen, efter ca 2,5 manader (efter jullov) samt efter ca 4 méanader. Tre personer ur

projektgruppen, med sirskild utbildning 1 PAX, genomforde klassrumsbesdk och handledning.

En e-postlista och en sluten Facebook-grupp upprittades for lararna, for att kunna dela erfarenheter,
tips och idéer. Fem inldgg gjordes av ldrarna som deltog i pilotstudien under de fem ménader som

studien pagick.

Formitning samlades in innan ldrarnas utbildningsdagar i PAX, forutom SDQ som fylldes i under
ungefdar tva veckor efter utbildningen, eftersom alla samtycken &nnu inte inkommit vid
utbildningsstarten. Eftermitningsdata samlades in ungefir fem manader efter att ldrarna genomgatt

PAX-utbildningen.

Instrument och procedur

Det huvudsakliga utfallsmattet 1 studien var oberoende observationer pa klassrumsnivé fore studiens
start och efter ca 5 ménader. Observatorerna registrerade storande och icke-fokuserade beteenden pa
klassrumsniva. Observationerna gjordes i tvd 15-minuters pass for varje klassrum vid varje
mittillfille, for att minska risken att ha besokt klassen i en avvikande situation. Ett genomsnitt av
de tvd 15-minutersperioderna riknades fram som sammantaget matt, och normaliserades till en
klasstorlek pa 25 elever for jamforbarhet. Observatorerna trdnades i ca 2-3 timmar infor for- och

eftermitning, for att nd en god interbedomarreliabilitet (.78 respektive .67).

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ér ett mycket vilként och vilanvént instrument med
god validitet och reliabilitet (Goodman, 1997; 2001, Malmberg, Rydell & Smedje, 2003).
Instrumentet miter psykisk hdlsa med hjdlp av fem delskalor med fem fragor vardera

(Hyperaktivitet/koncentrationsproblem, beteendeproblem, kamratrelationsproblem, emotionella
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symptom, samt prosocialt beteende). Bade ldrare och vardnadshavare besvarade SDQ fore och efter

studien.

Forskningsassistenter stillde fem fragor till de barn som hade samtycke fran vardnadshavare infor
studiens borjan, samt vid 5S-ménaders uppfoljning. Vid uppfoljningen tillkom ytterligare fem fragor,
som barnen besvarade utan att uppge namn, enbart skoltillhorighet. Exempel pa fragor ar “Har du
kunnat arbeta i ett lugnt klassrum?”, “Har du blivit stérd av klasskompisar?” och “Tycker du att

PAX ér till hjélp i klassrummet?”. Se bilaga 1 for det kompletta frageformuléret.

Vid klassrumsbesok for handledning gjordes en skattning av metodtrogenhet utifrdn ett
observationsformuldr ("PAX Purrfect”) for att strukturerat bedoma hur manga PAX-verktyg lararen
anvinde sig av och hur vél hen anvdnde dem. Efter det tredje besdket summerades bedomningarna

till en 6vergripande skattning av varje larares metodtrogenhet.

Lararna gjorde egna registreringar av vilket datum de infort de olika verktygen 1 PAX. De
registrerade dven varje tillfdlle som PAX-spelet genomfordes i klassrummet, och noterade pa
samma papper PAX-spelets varaktighet, sd att ett dosmatt pd antal spel och antal minuter skulle

kunna sammanstéllas.

I samband med starten av lararnas utbildning i PAX fyllde samtliga ldrare sjdlvskattning av stress,
hiamtad fran DASS, som é&r ett sjdlvskattningsinstrument avsett att mita depression, &ngest och
stress den senaste veckan (Lovibond & Lovibond, 1995). Skattning gors péa en fyragradig Likert-
liknande skala. Fjorton frdgor miter graden av upplevd stress. Samma skala fylldes i vid

eftermitningen.

Vid utbildningsstarten fick dven ldrarna besvara frdgorna “Hur ndjd dr du med hur undervisningen i
ditt klassrum gétt den senaste veckan?” samt “Tror du att PAX kan vara till hjédlp for dig i
undervisningen/i klassrummet?”. Den andra fragan besvarades igen vid avslutningen av
utbildningens andra dag, och den forsta frigan besvarades igen vid eftermitningen, i samband med

lararintervju.

Lararintervjuer vid eftermétningen utfordes utifran ett frageformuldr som blandade Oppna fragor

och fragor dér ldraren ombads skatta sina upplevelser 0-10, samt tvd frdgor med svarsalternativen
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Ja/Ibland/Nej. Intervjun avsdg att undersoka 1 vilken utstrickning larare upplever PAX i skolan som
relevant, anviandarvanligt och mojligt att anvinda i1 svensk skolkontext. Formuléret tar ocksé upp
upplevda styrkor och utmaningar med PAX i stort och det sitt som implementeringen gjorts pa.
Exempel pé fragor ar “Hur har du generellt upplevt anvindandet av PAX?”, “I vilken utstrackning
upplever du PAX som ett stod for dig?, samt “Kan du tinka dig fortsitta anvinda PAX?” Se bilaga

2 for det kompletta frageformularet.

Dataanalys
Data bearbetades och kontrollerades 1 forsta hand med deskriptiv statistik. Fordelningar och
egenskaper har redovisats med hjdlp av deskriptiv statistik (frekvenser, medelvirde,

standardavvikelse, och ibland median och typvérde).

For analys av utfall anvéndes variansanalys for upprepade métningar och for data dir observationer
behovde nestas in i grupper (ldrare/klass) anvindes “multilevel modeling” med hjilp av
Generalized Linear Mixed Models (GLMM). Fordelen med dessa analyser ar att de per definition &r
"Intention to treat”, vilket innebér att alla deltagare som vid nadgon méitpunkt har data &r med i
analyserna och bidrar till helheten. Inga deltagare exkluderas pa grund av avsaknad av vissa virden.
Dessa analyser har vi dessutom ansett vara mer ldmpliga dd observationerna inte har varit
oberoende av varandra. T.ex. ndr samma ldrare skattar ett antal SDQ-formulér for sina elever rader
det ett beroende i skattningarna som kréver justering av frihetsgrader. Skatttningen for de enskilda
eleverna har nestats in i larare/klass for att kontrollera for effekten av beroende 1 data. Ytterligare en
styrka med GLMM ir att fordelningen av data kan beaktas och kovariansmatriser som &ar mest

lampliga for forklaring av data kan anvandas 1 stéllet for att alltid forutsétta ett visst monster 1 data.

Nar datapunkterna har varit oberoende av varandra, sasom vid analys av observationer gjorda i
klassrummen, har sedvanlig variansanalys anvénts. For att studera om fordandring 1 det viktigaste
utfallet av studien (oboeroende observationer i1 klassrummet) kan prediceras av andra variabler
(t.ex. antalet minuter man har dgnat sig & PAX-spel, eller ldrarnas foljsamhet till interventionen)
anvéndes regressionsanalys. Vid analys av barnrapporterad data anvindes icke-parametrisk analys

(Wilcoxon) da svarsalternativen pa dessa fragor ar pa en 5-gradig skala.

sida 19 av 33



Resultat

Metodtrogenhet
Medelvirdet for metodtrogenhet var 2.43 pé en 3-gradig skala (1-3) med ett median och typvérde
pa 3. Observationerna tyder med andra ord pa hog grad av metodtrogenhet i genomforandet av

PAX.

Observationsdata

Den priméra utfallsvariabeln i studien dr observationer av stérande och icke-fokuserade beteenden
pa klassrumsniva. Fordndring géllande observationer fran formétning (M=140.74, SD=69.97) till
eftermétning (M=68.86, SD=44.03) ar signifikant (F(1, 13)=11.55, p=.005) med en mycket stor
effekt (partiell kvadrerad eta=0.47). Den genomsnittliga fordndringen over tid (M=71.88) dr med

andra ord betydande och stor. Fordndringen ligger inom ett brett intervall, sisom kan avlédsas av

konfidensintervallet runt medelforandringen: 95% C/[26.19, 117.57].

150

120

90

60

30

PRE POST

Figur 4. Observationer av storande och icke-fokuserade beteenden pa

klassrumsniva, fore och efter interventionen. Svarta streck visar standardavvikelse.
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Féraldrarnas skattning av SDQ
Resultatet av fordldraskattningar fore och efter intervention har redovisats 1 tabell 2, dér det framgar

att inga signifikanta utfall finns.

Tabell 2. SDQ rapporterad av foréldrar, fore och efter intervention, samt analys av potentiell

forandring over tid.

SDQ fordldrar Fore i;l/[t((e;]v)(]ention Efter il;llt(e Sr]\)/;ention Statistisk analys
Emotionella symptom 1.86 (1.83) 1.75 (1.91) F(1,113)=0.61, p=.44
Hyperaktivitet 2.52(2.14) 2.35(2.25) F(1,113)=1.21, p=.27
Kamratproblem 1.13 (1.55) 1.10 (1.53) F(1,113)=0.86, p=.77
Utagerande problem 1.26 (1.36) 1.14 (1.45) F(1,113)=1.28, p=.26
Prosocialt beteende 8.64 (1.59) 8.68 (1.44) F(1,113)=.06, p=.80
SDQ zg;llsg‘;r;r:ra“ av 6.78 (4.71) 6.33 (5.05) F(1, 113)=1.52, p=.22

Lararnas skattningar
Sjélvskattningsenkédten DASS, delskala stress, anvindes for att méta ldrarnas upplevelse av stress,
och visar pa signifikant skillnad 6ver tid: F(1, 13)=28.14, p<.001, partiell kvadrerad eta =0.68.
Differensen ér 11.5 och
95% CI[6.82, 16.18].
Medelvérde vid

20

formédtningen var 18.29 15
(SD=8.15), och vid
eftermétningen 6.79
(SD=4.42).

10

PRE POST

Figur 5. Lirarnas upplevelse av stress, fore och efter
interventionen. Svarta streck visar standardavvikelse.
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Lararnas skattningar av barnens styrkor och svérigheter (SDQ) uppvisar signifikanta tidseffekter pa

totalpodng och samtliga delskalor, vilket redovisas i tabell 3.

Tabell 3. SDQ rapporterad av ldrare, fore och efter intervention, samt analys av fordndring 6ver tid.

SDQ Lirare Fore i;l/lte(!;‘é;mtion Efter l]\l/lltgg; ntion Statistisk analys
Emotionella symptom 1.26 (.140) 0.79 (.136) Fgglé(z)?)i,(;igég)'
Hyperaktivitet 3.18 (.301) 2.07 (.297) Pl',(<1_,02091?)d==412.(l)327
Kamratproblem 1.15 (.219) 0.80 (.217) Igi_’ggi);i&'gzz'
Utagerande problem 1.23 (.218) 0.97 (.216) 59021(916);:60?}%
Prosocialt beteende 7.91 (.249) 4.57 (.661) F;igg?;jg;;

Prediktorer, konsskillnader, och lararintervju

For att undersoka potentiella prediktorer till utfall skapades en differensvariabel genom att
subtrahera formédtningsvardet av observationer av storande beteende frén eftermitningsvirden och
prediktorernas relation till denna differensvariabel studerades med regressionsanalys. Varken graden
av foljsamhet, antal pax-spel, eller antal pax-minuter (antal pax-spel multiplicerat med antalet
minuter per spel) var signifikanta prediktorer for forandringen. Data fran endast 5 av 14 lirare fanns
att tillgd for pax-spel och pax-minuter, vilket gor att analysen blir hogst oséker och icke-

representativ for samplet.

Vid en statistisk analys av eventuella skillnader mellan elever kodade som pojkar och flickor kunde
inga signifikanta skillnader pavisas vad géller fordndring frdn for- till eftermétning utifrdn
lararskattade SDQ. Pojkarna hade initialt lite hogre podng pa t.ex. utagerande beteende én flickor,
men minskning av utagerande beteende var i stort sett likvirdig for bada konen. Likasd var okning

av prosocialt beteende likadan hos pojkar och flickor.
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Lirarna ombads besvara en fraga om sin undervisning fore och efter interventionen: “Hur ndjd &r

du med hur undervisningen 1 ditt klassrum gatt den senaste veckan?”

Lararnas skattningar visar pa en signifikant skillnad fran for- till eftermétningen (Z=2.97, p=.003).
Medianen fore PAX var 7 (medel=6.57, typvirde=7), medan efter PAX var medianen 8.5
(medel=8.54 och typvirde=10).

I samband med ldrarnas PAX-utbildning besvarade ldrarna fragan: “Tror du att PAX i skolan kan
vara till hjdlp for dig i undervisningen/i klassrummet?” fore och efter utbildningen. Hér var
medianen fore utbildningen i PAX 8 (medel=8.29, typvarde=8), vilket okade till 10 efter de tva
utbildningsdagarna (medel=9.5, typvéirde=10). Skillnaden var signifikant (Z=2.72, p=.0006).

Efter avslutad intervention ombads ldrarna att ta stéillning till ytterligare négra frigor. En av
fragorna handlade om i vilken de upplevde PAX som ett stod pa en 11-gradig skala fran O=inte alls,
5= mattligt, till 10=véldigt ndjd. Den vanligaste skattningen (typvirde) var 9 och medel respektive

median var 8.54 och 9.

Anvéndarvénligheten av PAX skattades pa samma 11-gradiga skala. Typvérde, medel och
medianvirdet var 9. Lararna ombads dven ta stéillning till 1 vilken utstrdckning de upplevde att PAX
var mojligt att anvénda 1 klassrummet. Typvéarde, medel och median for denna frdga var 10, 9.62,

respektive 10.

Lararintervju, kvalitativ del.

I tabell 4 sammanstiller vi svar pa de kvalitativa fragorna, och lyfter fram de svar som aterkommer
hos mer &n en liarare. En del av den kvalitativa datainsamlingen har ocksa redovisats tidigare i
rapporten i beskrivningen av olika verktyg som ingér i PAX i skolan. Vi har dér valt att framhéiva

aterkoppling och kommentarer frén ldrarna som vi bedomer &r relevanta for forstaelsen av PAX.

sida 23 av 33



Tabell 4. Kvalitativa svar fran lararintervju, sammanstillda tematiskt ddr mer dn en larare svarade

samma/liknande.

Hur har du generellt upplevt anvindandet av
PAX?

Roligt 4. Tar tid att lara sig 5. Anvandbart/ger resultat
10. Positivt installd 6. Kdnner igen redskap fran andra
hall 2. Munspelet bra 2.

Vad ser du for styrkor med att anvinda PAX i
klassrummet?

Konsekvent/konkret/begripligt for eleverna hur
agera i klassrummet 8. Eleverna delaktiga 4. Bra
vardegrundsarbete/bra sitt att halla
klassrumsreglerna levande 4. Munspelet gor det
lugnt/behoéver inte hdja rosten 3. Det blir lugn/
ordning och reda i klassrummet 2.

Vilka svagheter och sarskilda utmaningar har
du markt med att anvanda PAX?

Tar tid att lara sig och implementera 6. Svart att
implementera hissningar 4.

Vad ér din upplevelse av hur elever och
foraldrar har upplevt PAX?

Eleverna positiva 10. Har inte hort sa mycket fran
fordldrarna 6. Foraldrarna nyfikna/positiva 4. Elever
pratar om pax/bliim hemma 3.

Har du nagra forslag pa hur eventuella
svagheter, utmaningar eller svarigheter med
PAX skulle kunna hanteras eller goras
annorlunda?

En tydlig tidsplan for ndr man ska introducera varje
verktyg 2.

Tycker du att du fatt tillrackligt med stod
under utbildningen samt inférandet av PAX?
Om nagot saknas, vad mer du hade behovt
stod kring?

Bra stod 11. Onskar ett extra utbildningstillfille
halvags genom programmet 3. Bra utbildning 2. Bra
handledning 6. Bra att kunna ta stod av kollega 2.

Har du nagra rad eller reckommendationer till
andra larare som dvervdger att utbilda sig i
PAX?

Ett bra stod 2. Viktigt att inte ge upp innan man ser
resultaten 3. Det blir tydligt fér barnen 3. Ger effekt i
klassrummet 7. Viktigt att testa 2. Munspelet funkar/
behover inte hdja rosten 4. Visionen ett stort verktyg
4. Ger tydliga verktyg for HUR uppfylla visionen 2.

Elevernas skattningar

Eleverna ombads besvara fragor om klassklimat och férekomst av stérande beteende i klassen fore

och efter interventionen. Frigorna besvarades pd en 5-gradig skala (Nej, Ibland, Ganska ofta,

Vildigt ofta, Ja, alltid). Medelviarde, median och typvérde for barnens svar finns i tabell 5.
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Tabell 5. Elevernas skattning av klassrumsklimat och féorekomst av stérande beteende.

Fore PAX intervention Efter PAX intervention

Medel Median Typvarde Medel Median Typvarde

Lugnt klassrum 2.49 2 2 2.93 3 2
Fokus pa uppgifter 4.81 5 5 4.64 5 5
Blivit stord av 2.61 2 2 2.71 3 2
klasskompisar

Stort klasskompisar 1.32 1 1 1.55 1 1
Sett fram emot att ga 3.21 3 2 2.90 2.5 2
i skolan

For att undersoka om det har skett en statistiskt signifikant forandring analyserades elevernas
skattningar fore intervention med deras skattningar efter interventionen med hjalp av icke-
parametriska analyser. Upplevelsen av att kunna arbeta i ett lugnt klassrum visade pa en
signifikant forandring 6ver ti med Wilcoxon test: Z=2.32, p=.021. Denna férandring motsvarar
en liten positiv effekt. Vad galler fokus pa uppgifter som lararen har bett en att géra visar data

pa en signifikant men negligerbar negativ forandring (Z=-1.99, p=.047).

Vi fann inte nagon signifikant forandring vad galler upplevelsen att bli stord av andra
klasskamrater (p=.83), men man rapporterar en lite forandring vad galler att sjalv stora andra
(Z=2.44, p=.015), vilket kan vara en konsekvens av 6kad medvetenhet. Elevernas skattningar
visade inte pa nagra signifikanta skillnader dver tid vad giller att se fram emot att ga till

skolan (p=.17).

Efter avslutad intervention ombads eleverna att besvara ytterligare 5 fragor pa en 5-gradig
skala (Nej, Ibland, Ganska ofta, Valdigt ofta, Ja, alltid). Dessa fragor har sammanstallts i tabell
6.

Tabell 6. Elevernas bedémning av PAX.

Efter PAX intervention

Medel = Median Typvarde

Har du tyckt att PAX Samspelet varit ett bra sétt att arbeta pa? 4.40 4 4
Tycker du att PAX Samspelet hjélpt dig att jobba bittre i skolan? 3.95 4 4
Tycker du att PAX Samspelet ar till hjélp i klassrummet? 3.76 4 4
Kan du tinka dig fortsétta anvéinda PAX Samspelet? 4.39 4 5
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Diskussion

Den huvudsakliga fragestdllningen for projektet var huruvida en kulturanpassad version av PAX
Good Behavior Game med god metodtrogenhet kunde vara anvédndbart och effektivt i svenska
klassrum. Vi anser oss kunna besvara frigan i positiv riktning. Arbetet med kulturanpassningen
sammantaget med de kvalitativa utvarderingarna har indikerat att efter en spraklig anpassning ar
PAX GBG anvindbart 1 svenska klassrum. De kvantitativa utfallen géillande klassrums-
observationer, lararbedomd SDQ och ldrarens upplevelse av stress pekar alla pa positiva resultat.
Lararnas beddmning av barnens styrkor och svarigheter (SDQ) visade pa stora effekter gillande
hyperaktivitet och prosociala beteenden. Samtidigt bor effekterna av en pilotstudie utan
kontrollgrupp tolkas fOrsiktigt. Samtliga intervjuade ldrare svarar vid uppf6ljningen att de
rekommenderar andra ldrare att lira sig PAX. 12 av 13 intervjuade ldrare sdger att de kommer att
fortsdtta anvidnda alla delar av PAX 1 sina klassrum (en ldrare tycker inte sig behdva alla
komponenter). Eftersom ldrarrekryteringen inte gjordes med ett slumpmissigt urval kan det
emellertid ha paverkat utfallet. Alla larare som ingick i studien var uttryckligen intresserade av att
medverka 1 studien efter att ha deltagit i ett informationsmdéte. I en framtida spridning av PAX ar det
ofrdnkomligen sé att larare med en mera varierad motivationsniva kommer att arbeta med metoden,
vilket kan innebidra en utmaning i sig. Samtidigt visade métningen som gjordes fore och direkt efter

utbildningen att ldrarnas tilltro till metoden 6kade signifikant.

Med tanke pd den omfattande médngd vetenskapliga publikationer som utvérderat effekterna av
Good Behavior Game och de verktyg/kernels som tillkommer i PAX GBG finns det goda
anledningar att vénta sig att kunna replikera positiva effekter 1 en randomiserad kontrollerad
studiedesign. Det dr likafullt angeldget att genomfora en sddan studie for att sdkerstilla att
effekterna som denna pilotstudie antyder ocksa kan visas 1 jamforelse med en kontrollgrupp, dven
om effektstorlekarna kan vantas bli niagot ldgre eftersom mellangruppseffekter automatiskt blir

lagre &n inomgruppseftekter.

Samtidigt kan man 1 ljuset av foreliggande studie och den internationella forskningen argumentera
att det inte finns ett stort behov av ytterligare replikation for att det ska vara rimligt att sprida PAX 1
skolan i1 Sverige. Det finns ett stort behov av insatser som kan forbéttra lararnas arbetsmiljo,
samtidigt som 6kad trygghet och studiero 1 klassrummet hjélper eleverna bade kort- och langsiktigt.

En utmaning med spridningen av forskningsbaserade arbetssitt &r att 1 Sverige saknas det en
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samordnande nationell funktion som erbjuder stdd i implementering. Det ar ett stort dtagande att
trana upp kompetens i metod och implementering, och att forvénta sig att det ska goras lokalt i en
stor del av de 290 svenska kommunerna ter sig orimligt optimistiskt. En nationell plattform som
bygger pa héllbara modeller for storskalig spridning med hog kvalitet behover utvecklas, i

samverkan mellan forskning och praktik.

Arbetet med metodtrogen implementering kan utvecklas ytterligare utifran de lardomar som dragits
av pilotstudien, och den aterkoppling som deltagande lararna bidragit med. Ett forslag som aterkom
1 manga ldrarintervjuer var att se till att utbilda ldrarna innan terminsstarten i augusti, sa att terminen
kan borja med att ta fram en vision for klassrummet med eleverna. Eftersom vi kom igang forst 1
november hade ménga larare redan borjat etablera ett arbetssétt, som de behdvde dndra pa, vilket

formodligen dr mera anstrdngande dn att borja med PAX direkt vid skolstarten.

Flera larare, bade relativt nya 1 yrket och mycket erfarna, menade att PAX skulle utgdra en véldigt
bra verktygslada att tillfora lararutbildningen vid universiteten. Detta inte minst for att det ar svarare
att dndra ett invant arbetssitt dn att fa med sig arbetssétt fran starten. PAX hjdlper ocksé att skapa
struktur kring virdegrundsarbetet, och det blir enklare att fa de olika verktygen att samverka for att

skapa en béttre arbetsmiljo tillsammans med eleverna.

Lérarna har efterfrgat att ha en traff efter ndgon manad, for att dela erfarenheter och tips. Flera
patalade ocksa att det hade varit bra att fa tydliga forvéntningar pa hur snabbt de ska infora de olika
verktygen. Vi valde att hélla det oppet i pilotstudien for att se hur ldrarna gjorde, samtidigt som vi
uttalade vissa forvintningar om nér PAX-spelet skulle introduceras. En strategi som férmodligen ér
fordelaktig 1 kommande studier eller utbildningar &r att lararna tar med sina kalendrar och planerar
in inforandet av alla verktyg. En fordndring som diskuterats 1 projektgruppen ér att gruppera PAX-
verktygen, sd liraren kan introducera flera samtidigt i omgangar. Det blir da farre tillfillen som
behover forberedas. Att lararna planerar i sina kalendrar medfor ocksé att de kan forutse nér lov-
och helgdagar infaller och nér det kan vara mer eller mindre bra ldge att ta in nya moment i
klassrummet. Kommande studier bor folja lararna dver en lidngre tid for att se i vilken utstrdckning
de fortsitter att anvédnda sig av PAX, och vilket stdd som kan behovas for att upprétthalla en god

metodtrogenhet dver tid.
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Franvaro av effekter och fordndring utifrdn fordldraskattningar &r forvéntat, framfor allt utifran
studiens tidsram. Kontextuella fordndringar i klassen och dkad trivsel i skolan &versitts inte
automatiskt till forbattring av barns beteenden i hemmiljon, men vissa sddana effekter kan man
forvinta sig 6ver tid. Langre implementering av PAX, sdsom det &r tdnkt 6ver 1-2 ar, samt ldngre
uppfoljningar kridvs innan nagra slutsatser om generaliseringseffekter av PAX fran skola till hem i

den svenska kontexten kan dras.

Barnens egna skattningar visade inte heller pd nagra nimnvérda fordandringar. Tidsuppfattningen
hos barn i dessa dldrar dr begrénsad och sannolikt behdvs det instrument med storre kénslighet vid
framtida utvirderingar. Barnen uppfattade dock PAX GBG som ett bra arbetssétt, ndgot som har lett
till battre samspel och béttre fokus pé arbete i skolan (median 4 pa en 5-gradig skala). Eleverna kan

dessutom i hog grad tinka sig att fortsétta med PAX.

Resultatet av foreliggande studie behover tolkas i1 ljuset av dess begridnsningar och dess
undersdkande, pilot-karaktdr. Studien har tillfort god kunskap om attityder mot PAX, hur det tas
emot av ldrare och elever, initial data pad effekter och lairdomar som kan bidra till bdda framtida
studier och implementeringsarbete. Data om utfall behdver tolkas med god forsiktighet 1 en studie
utan kontrollgrupp. Tidsramen for PAX var dessutom kort och huvudmélet var att studera om det ar
mojligt att infora PAX och se hur det tas emot och fungerar, vilket foreliggande studie har i hog
grad svarat pa som ett forsta steg. Det visade sig att ldrarna kan ta till sig metoden och arbeta
manualtroget efter modellen. Inga negativa effekter kunde observeras eller blev rapporterade.
Preliminéra data fran denna studie visar dessutom att det inte finns ndgon konsskillnad i effekterna.
Pojkarna hade initialt lite hogre poéng pé t.ex. utagerande beteende én flickor, men minskning av

utagerande beteende var 1 stort sett likvirdig for bada konen.

Sammantaget visar denna studie pad genomgéende positiva resultat gidllande bade kvalitativa och

kvantitiva data. PAX GBG tycks vara ett lovande program, vars utvirdering och implementering

bor undersokas 1 storre skala 1 Sverige.
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Bilaga 1.

Elevskattningar

Fokus péa skoluppgifter i klassrummet.
Besvaras pé en skala 1-5: Nej Ibland  Ganska ofta Vildigt ofta Ja, alltid
De senaste 5 dagarna:

Har du kunnat arbeta i ett lugnt klassrum?

Har du sjélv arbetat med de uppgifter din larare bett dig?
Har du blivit stord av klasskompisar?

Har du sjélv stort ndgon klasskompis?

Har du sett fram emot att gé till skolan?

Fragor om PAX i skolan som besvaras anonymt.
Besvaras pa en skala 1-5: Nej Ibland  Ganska ofta Valdigt ofta Ja, alltid

Har du tyckt att PAX varit ett bra sitt att arbeta pa?

Tycker du att PAX hjilpt dig att jobba béttre i skolan?

Tycker du att PAX r till hjdlp i klassrummet?

Kan du ténka dig fortsitta anvinda PAX?

Tycker du nagot ar sarskilt bra eller daligt med PAX? (fritext)
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Bilaga 2.

Lararintervjuguide om PAX i skolan, vid eftermiitning

1. Hur har du generellt upplevt anviandandet av PAX? (fritt svar)

2. Vad ser du for styrkor med att anvinda PAX i klassrummet? (fritt svar)

3. Vilka svagheter och sérskilda utmaningar har du markt med att anvinda PAX? (fritt svar)

4. Har du négra forslag pa hur eventuella svagheter, utmaningar eller svarigheter med PAX skulle
kunna hanteras eller goras annorlunda?

5. Vad ar din upplevelse av hur elever och fordldrar har upplevt PAX?

6. I vilken utstrackning upplever du PAX som... (Fragorna a-c skattas utifran svarsalternativen:
O=inte alls, 5= mattligt, 10=1i vdldigt hog utstrackning)

a) ett stod for dig?
b) anvindarvinligt?
c) mdyjligt att anvdinda i klassrummet?

7. Hur nojd ar du med att kunna anvinda PAX? (skattas pa en skala 0-10 med svarsalternativ:
O=inte alls, 5= maéttligt, 10=vildigt n5jd)

8. Tycker du att du fatt tillrdckligt med stod under utbildningen och inforandet av PAX? (Fritt svar)
9. Om nagot saknas, vad mer du hade behovt stod kring? (fritt svar)
10.Kan du ténka dig fortsétta anvinda PAX? (Svarsalternativ: Ja, Kanske/Ibland/Vid behov, Nej)

11.Skulle du rekommendera PAX till andra ldrare i svenska skolor? (Svarsalternativ: Ja, Kanske,
Nej)

a) Varfor/varfor inte?

b) Har du nagra rad eller rekommendationer till andra ldrare som Gvervéger att utbilda sig i
PAX?

12.Har du anvént nadgon annan specifik/strukturerad metod for att hantera
koncentrationssvarigheter/ofokuserat beteende eller storande beteenden under
utvirderingsperioden? (Svarsalternativ Ja/Nej)

a) Om Ja: Vilken metod har du anvént, och hur ofta har den anvéants?

13.Hur n6jd ar du med hur undervisningen gatt den senaste veckan? (skala 0-10; O=inte
alls, S=mattligt, 10=vildigt n6jd)
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