X x

x ¥ ¥
9.

En pilotstudie i 14 klassrum

ax

i skolan

Under hosten 2016 och varen 2017 har 14 larare i Stockholm deltagit i ett pilotprojekt for
att prova en svensk version av ett internationellt forskningsbeprovat arbetssatt. Fokus for
studien var att undersdka hur larare och elever upplevde att arbeta med PAX, och vilken
effekt det hade pa trygghet och studiero i klassrummet. Pilostudien har genomférts av
Karolinska Institutet med finansiering av Folkhalsomyndigheten.
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PAX &r en modell med flera olika verktyg som léraren anvénder i klassrummet. Det forsta
steget handlar om att larare och elever tillsammans formulerar en vision for hur man vill
agera gentemot varandra i klassrummet. Visionen blir ett ramverk fér att sedan halla en
daglig dialog i hur eleverna i olika arbetsmoment tillsammans kan bidra till att
levandegora visionen.

“Det gar att koppla in vdardegrunden till PAX véldigt bra. Och
vardegrunden ska inte vara en lektion i veckan utan ndgot man gor varje
dag. Vardegrunden ska leva hela tiden. Da blir det har valdigt smidigt att

anvanda som ett satt att arbeta med vardegrunden.”

— L&rare arskurs 1
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Internationella studier har sedan lange visat att PAX ar ett effektivt satt att skapa trygghet
och studiero i klassrummet. Pilotstudien avsag bland annat att underséka om samma
effekter kunde nas i svenska klassrum, med en version av PAX som anpassats till svenska
forhallanden. Resultaten visade en klart forbattrad studiero. Efter att ha arbetat med PAX i
cirka fem manader minskade antalet storande eller ofokuserade handlingar i genomsnitt
med 50% i de 14 klassrummen som deltog i studien.

l Observationer av stérande/icke-fokuserade beteenden i klassrum
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En liknande bild gav lararna i sina beskrivningar. | borjan av studien fick alla larare besvara
en enkdt om eleverna med samtycke till deltagande i studien, for att skatta vilka styrkor
och svagheter de uppvisar i klassrummet. Efter fem manader av att arbeta med PAX
gjorde lararna om samma skattning. Resultaten visar signifikanta forbattringar pa alla
delar, med storst effekter pa elevernas hyperaktivitet och samarbetsfardigheter.

De elever som deltog i studien fick beskriva hur de upplevt det att arbeta med PAX i
skolan. Svaren var mycket positiva, och nar de fritt fick beskriva sin upplevelse handlade
manga av deras kommentarer om att det blir lugnt och tryggt i klassrummet. Aven lararna
besvarade fragor om sin upplevelse av att anvédnda PAX, och gav en positiv bild med

rekommendationen att dven andra larare skulle ha gladje av att ta del av PAX.
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Ett lugnare och mer fokuserat klassrum &r inte bara trevligt for eleverna, det &r dven
viktigt for lararnas trivsel. Av den anledningen fick alla |érare i borjan av studien svara pa
fragor om hur stressade de kdnner sig och hur néjda de var med undervisningen i
klassrummet. Efter studien fick de besvara samma fragor igen. Aven dér blev resultaten
tydligt positiva. | genomsnitt sjonk lararnas upplevelse av stress till en tredjedel av vad
den var vid studiens borjan och de uppgav sig dven mer néjda med hur undervisningen

fungerat den senaste tiden.

M Lararnas upplevda stressniva
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Sammanfattningsvis ar studiens resultat positiva. En vetenskaplig begransning ar dock att
effekterna inte jamforts med andra klassrum som inte anvant PAX under samma
tidsperiod. Framat kommer tva saker att ske med PAX. Vi planerar for att gora en storre
studie, for att bl.a. jamfora effekterna med klassrum som inte anvéander PAX i skolan.
Parallellt med det kommer vi att arbeta for att PAX ska bli tillgangligt for fler larare och
skolor.

Vi vill tacka alla larare som arbetat hart med att lara sig PAX och samla in alla uppgifter
som behovs till studien. Ett stort tack ocksa till alla foraldrar som gett sitt samtycke till sina
barns deltagande i studien, och naturligtvis ett tack till alla elever som varit med och gjort
sitt klassrum lugnare och tryggare!

Hela studien kan laddas ner fran http://bit.ly/PAXpilotSWEreport

Mera information finns ocksa pa www.paxiskolan.se
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